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bin. Ich hatte zuletzt im De-
zember einen schweren An-

fall. Das war der akute Aus- |

lGser, mich bei einer Sterbe-
organisation zu melden, bei
der ich seit August vorigen
Jahres angemeldet bin. Ich
war allein im Haus, wohl
auch bewusstios. Erst nach
drei Tagen war ich wieder
kiar. ich habe grofile Angst,
dass ich wieder einmal um-
falle und dann nichts mehr
entscheiden kann. Ich habe
zwar di® rote Hand, aber
man weil trotzdem ja nie,
was dann so passiert. Ich will
ni® in ein Heim oder in ein
Krankenhaus und deshalb
st meine Entscheidung so
ausgefallen. Ich muss bei
vollem Geiste sein. nur dann
bekomme ich den assistier-
ten Suizid - das ist mir klar.
Ein Pllegefall will ich nie
werden Deshalb will ich in
Wiirde gehen diirfen, ich will

der gut kappt Ich will in

Frieden einschiafen. das ist
dann ein schimes Sterben.

Sind Sie denn doraenf vor-
bereiter”

Ja. nanirlich’ ich habe viel
und off mit Fran Dr. Kran-
se-Michel gesprochen. die

Sterbehilfeorganisation sa-
ge. | in drei Tagen,
dann klappt das auch Und
scheiden kann, macht mich

Was heifit Formalitd@ten?
Zunichkst einmal muss
man sich an eine Sierbehil-
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nungen in der Geselischafl

. weit auseinander Das Bun-

| desverfassungsgerichi hat

| am 26. Februar 2020 ent-

! schieden, dass das allge--

| das Recht aufl selbstbe-
| stimmtes Sterben umfasst.
| Dies bedeutet, dass die Ent-

 scheidung, das eigene Le-

Hinweis der Redaktion |

' ben zu beenden, als Aus-
druck persbnlicher Auto-
| pomnie respektiert werden
| suss. Seither ist der assis-
 derte Suizid in Deutsch-

ten wie die von Frau S. die
information begiinstigen
und die Meinungsbildung |
zu diesem Thema erleich-
tern kbnnen. Die Redak-
tion stellt aber gleichzeitg
fest, dass sie mit der Verdf-
fentlichung des Interviews
keinesfalls Partei ergreifl
fiir die assistierte Selbstid- |
wmg Nicht zuletzi  auf-
grund einer aktuellen Ver-
dffentlichung des Landes-
amts fGr Stadstik, wonach
im Jahr 2024 in Bayern je- |
der achte Suizid ein soge-
nannter assistierter Suizid
war. halten wir die Verdf-
fentlichung dieses [nter-
views flir angebracht.
Apsdriicklich méchten
wir darauf hinweisen, dass
es verschiedene Hillsange-
bote fiir Menschen gibt, die
eine psychische Belastung
oder gar Suizidgedanken
haben. So sind zum Bei-
spiel die Krisendienste Bay-
orn kostenlos und rund
um die Uhr unter der

sinlwdtichen Hulnummer
O800/6 55 30 00 erréich-

" erhalten wollen,
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Samstag, den 28. Februar 2026

Andrea S. ist mit ihren 92 Jahren noch sehr riistig, kann sich selbst versorgen und ist
nicht auf fremde Hilfe angewiesen. Dennoch mochte sie freiwillig aus dem Leben scheiden
und wahlt dazu die assistierte Selbsttotung. »Ich will in Frieden einschlafen, das ist dann

ein schanes Sterben«, sagt sie.

fe-Organisation wenden und
Mitglied werden. Das kosiet
nichiviel Ich glaube 50 Euro
im Jahr. Da gibt es mehrere
in Deutschland, meine ist in
Hamburg. Es war schon ein
langer Prozess. Das Mittel
fir den assistierten Suizid
kosiet dann nochmals bis zu
7000 Euro. Das Geld habe ich
bereits (berwiesen. Ich
mussie mit verschiedenen
Personen sprechen, die mir
die Sterbehilfe-Organisation
vermittelt hat. Alle haben
einen Bericht iber mich ge-
schrieben. Zuerst kam ein
Mann, der mir viele Fragen
rumeinem Leben gestellt hat
und auch meine Krankenak-
e angesehen hat. Er hat ent-
schieden, dass ich frei ver-
amtwortlich bin, dass ich frei
in meiner Entscheidung bin.
Dann eine Psychiaterin, die
meine Entscheidung gut ver-
stehen konnte, Und mit Dr.
Krause-Michel habe ich
stiindig Kontakt,

Wie haben Sie Frau Dr.
Krause-Michel  kennenge-
lernt?

In der Tageszeitung hatte
ich 2018 von einem Vortrag,
hel dem es um Patientenver-

ging, gelesen. Zu-
mgen mit meinem Mann

sind wir dann hingegangen.
Den Vortrag hatte Frau Dr.
Krause-Michel gehalien, Wir
waren dann so begeistert,
dass wir sle zu uns nach Hau-
se eingeladen haben. Wir
tefiten thr damals schon mit,
dass wir beide keine lebens-
vcrl&ngomden Mallinahmen
Meinem
Mann ging es damals schon
sehrschlecht, Er sagte zu mir
fast jeden Tag, er wolle ster-
ben, wir sollten dazu in die
Schweiz lahren. Fr wollte
unbedingl, dass ich mit ihm
dort hinfahre und zusam-
men mit Ihm sterbe. Das ha-
be ich aber strikt abgelehnt.

Dann kam am 26. Februar
2000 das Urtell des Bundes-
[}MC’J’W’: tlass Jeder

Mensch ein Recht auf Leben
hat, aber auch ein Recht, sei-
nem Leben ein Ende zu set-
zen.

Richtig! Und einen Tag
spiter hat sich mein Mann
bei Frau Dr. Krause-Michel
gemeldet, er mochte ster-
ben und hat ein Recht, das
Getrink zu bekommen. Er
war schwerstkrank, ist an
der Bandscheibe von oben
bis unten operiert worden.
Er konnte kaum noch laufen
und spiter gar nicht mehr.
Wir waren bei vielen Arzten
und Heilpraktikern, haben
alles versucht. Es wurde
aber nicht besser, im Gegen-
teil, es  wurde immer
schlechter. Er war ein Pfle-
gefall und hat von morgens
bis abends gesagl, dass er
sterben wolle. Er wollte den
assistierten Suizid. Er hatte
keinen Lebensmut mehr, er
war richtig verzweilelt.

Das war auch fiir Sie eine

schlimme Zeil.
Natiirlich, ich musste das

ja alles mit ertragen. Die
Sterbeorganisationen waren
noch nicht nach Deutsch-
land zurlickgekommen. Als
er Immer wieder stiirzte,
kam er natiirlich ins Kran-
kenhaus und dann absolut
gegen seinen Willen in ein
Heim hier am Ort. Er wurde
sogar in die Psychiatrie in
Freilassing gebracht. Durch
die vielen Medikamente
wurde er auch mir gegen-
iiber sehr bise, hat hiisslich
gesprochen. FEr hat mich
runtergepulizt — es war wirk-
lich schlimm. Dabei hatten
wir viele Jahre eine gute Ehe.
Wir hatten alles miteinan-
der gemacht. L'r war Techni-
ker und ich war Kauflrau.
Giestorben ist er dann ohne
assistierten Suizid im Mai
2021, im Pflegehelm. Lis war
aber elne schlimme Zeit blfl
zu seinem Tod. Er wurde 92

Jahre.

Sie sind gebirtly im Krels
Moers und aufgewachsen

(Foto: Kas)

am Niederrhein. Wie kommt
man da ins Berchtesgade-
ner Land?

Meine Mutter war Krieger-
witwe und hat meinen Stief-
vater auf einem Winzerfest
am Niederrhein kennenge-
lernt. Bei einem Urlaub in
Bad Reichenhall haben sie
1958 eine gut eingefiihrte
Pension gekauft und auch
geheiratet. So kamen meine
Mutter, meine Schwester
und ich hierher und fiihrten
diese Pension. Es war meine
Welt, wir hatten gute Giste
und eigentlich wollte ich hier
nie wieder weg. Meinen
Mann kannte ich schon seit
1952. 1960 holte er mich
zum Niederrhein zuriick,
weil er total verschuldet war.
Dort bauten wir uns ein neu-
es Leben auf. Wir griindeten
ein  Tiefbau-Unternehmen.
Er war Maschinenbautech-
niker und wir fingen mit
einem kleinen Lkw mit Null
an. 1993 kamen wir zuriick
nach Bad Reichenhall, nach-
dem ich in der Zeitung ge-
lesen hatte, dass man das
Grundstiick um die Pension
ohne Erbschaltssteuer er-
werben kann, wenn man
darauf baut. Seitdem lebten
wir hier in unserem scho-

nen Haus und hatten eine gu-
te Zeil,

Aber Sie haben auch heute
noch eine gliickliche Zeit. Sie
sind zum Beispiel zwei Mal
in der Woche bei der Caritas
und dort bestens drauf, wie
man hart.

Caritas Ist dienstags und
donnerstags. Das sind feste
Termine, wir haben dort eine
Menge Spald. Montags fahre
ich mit meinem Leo (ein
Elektromobil, Anm. d. Red.)
zur Bank und Apotheke, am
Mittwoch oder Samstag im-
mer zum Einkaufen. Ich stel-
le es neben den Einkaufswii-
gon ab, wechsle dann, besor-
go meine Lebensmittel und
was ich sonst noch so brau-
che, und transportlors alles
mit Leo nach Hause, leh ko

che mir ja selbst. lch wa-
sche auch selbst, mangle die
Wiische - elnmal im Monal
kommt meine Zugehfrau.

Angst vor dem Tod ken-
nen Sie nicht.

Nein! Ich hinterlasse doch
hier ein Paradies und ich
weiB, dass ich hier ganz be-
wusst herausgehe, nicht wie
es bei meinem Mann der Fall
war. Und ich kann das Para-
dies nur verlassen, wenn ich
klar bei Verstand bin und frei
verantwortlich bleibe. Hétte
ich nicht mehr alle Tassen im
Schrank, ginge das nicht.

Sie hinterlassen ein Para-
dies. Wer bekommt es?

Ich habe einen Sohn
Bernd. Der war bei der Be-
rufsfeuerwehr im gehobe-
nen Dienst und ist jetzt in
Rente. Thn habe ich infor-
miert von meiner Entschei-
dung und ihm auch gesagt,
dass ich ihn gerne bei mei-
nem Tod dabei hétte. Er hat
die Entscheidung akzep-
tiert, er wird sofort kom-
men, wenn ich einen festen
Termin habe. Natiirlich ist er
mein Erbe.

Was werden Sie zuletzt
trinken?

Kann schon sein, dass ich
meinen geliebten Eierlikor
trinke oder einen Birnen-
schnaps. Von Sekt oder Wein
war ich nie so der groBe Fan.
Wenn ich mir mal was ganz
Besonderes gonnen wollte,
also wenn etwas ganz Scho-
nes passiert ist, dann habe
ich schon mal einen Piccolo
getrunken. Bei Alkohol war
ich aber immer diszipliniert.

Und was wird [hre letzte
Mahlzeit sein?

Das weil ich noch micht.
Ich habe immer alles geges-
sen. Ich koche ja noch selbst
und mag auch gerne Fleisch.
So ein Schweine- oder Rin-
derfilet auf dem Teller ist
schon was Feines. Wenn wir
auswirts beim Essen sind,
bestelle ich gerne Zwiebel-
rostbraten, Tafelspitz oder
Steak. Aber ich will keine
Sentimentalititen. Ich will
auch kein Abschiedsessen.
Es ist alles gesagt. Ich ma-
che das jetzt.

Wieso sind Sie
so gut drauf?

Ich bin fast immer positiv
gelaunt, wenn ich aufstehe.
Wenn das mal nicht der Fall
ist, dann schimpfe ich so lan-
ge mit mir, bis ich wieder gut
drauf bin.

eigentlich

Sind Sie eigentlich ein
gldaubiger Mensch?

Ich bin katholisch, zahle
auch immer brav meine Kir-
chensteuer, aber ich gehe
selten in die Kirche. Ich glau-
be an den lieben Gott und es
kommt auch vor, dass ich
abends mal ein Vaterunser
bete. Wenn ich mal eine
schwierige Situation iiber-
standen habe, dann sage ich
auch Danke nach oben. [ch
will aber kein groBes Re.
gribnis. Ich michte einen
Plarrer, der ein gomeinsg.-
mes Vaterunser betet ypg
den Segen am Grah gihi. leh
will anonym besiatiet wer-
den, s0 wie mein Mang

Was glauben

S5

dim




